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1. HEJJEBOM PA3JIEJI

LleneBoii pa3gen BkIOYaeT B ceOs MOSICHUTENBHYIO 3aIUCKY, LeJb MPOrpaMMBlI,
IUTAHUPYEMbIE  Pe3yJbTaThl OCBOCHHS IPOTPaMMbI  JOMOJHUTEIBHOW 00pa3oBaTeIbHOU
JIeATEIbHOCTH.

1.1. IlosicHUTELHASA 3AIIHCKA. AKTYAJbHOCTD.

Bce okpyxkaromee Hac JKMBET II0 3aKOHaM puTMma. CMeHa BpEeMEH roja, IHA U HOYH,
OueHue cepala, BO3PAaCTHbIE IPOLECCHI — BCE 3TO M MHOIo€ Jpyroe IOJYUHEHO
orpenieNieHHOMY puTMY. JlaHHbIe (PU3NOTOTHH U MICUXOJIOTUH JIOKA3bIBAIOT TECHYIO B3aUMOCBSI3b
CIIyXOBBIX OIIYIIEHUI C MBIIIEUHBIMH.

Putmuueckue JBMKEHUS CIIOCOOCTBYIOT AKTHUBH3ALMM PA3IMYHBIX aHAJIM3ATOPHBIX
CUCTEM, CTAaHOBJICHUIO WHTETPATUBHOW IESATEIBHOCTH Mo3ra uesoBeka. [loaromy passutuem
YyBCTBA PUTMA PEKOMEHAYETCS 3aHMMAThCs C CaMOr0 PaHHETO BO3pacTa M B JOCTYIHOW JIA
JOUTKOJILHUKOB (DOpMe: pUTMHUYECKUX YIPAKHEHHUIX U UTPaX.

JloropuTMHKa — 3TO CHCTEMA JBUIATEIbHBIX YIPA)KHEHUH, B KOTOPBIX PA3JIMYHBIC
JIBIDKEHUSI COYETAIOTCSl C MPOM3HECEHHEM CIIEUAIbHOIO PEeueBOro marepuana. Ito QGopma
AaKTUBHOH Tepanuu, MPeoI0JIEHUE PEYEBOr0 U COMYTCTBYIOIIMX HAPYILIEHUN IyTeM Pa3BUTHUS U
KOPPEKIIMH HEPEUEBBIX M PEUYECBBIX INCHUXUYECKUX (YHKIMHA W B KOHEYHOM HUTOTE aJarTaius
YeJI0OBEKa K YCIOBMSAM BHEIIHEM W BHYTPEHHEH Cpelbl. YKPEIUISETCS KOCTHO-MBIIIECYHBIN
amnmapar, pa3BHBAeTCsl JbIXaHUE, MOTOpPHBIE, CEHCOpPHbIe (YHKIHH, YYyBCTBO paBHOBECHS,
IIPaBWJIbHASL OCAHKA, TOXO/KA, TPALMS IBUKEHHI.

Uem Bbllle JBUraTelibHAs aKTUBHOCTh peOEHKa, TEM Jydlle pa3BuUBaeTcs ero peub. C
JIpYroi CTOpOHBI, (hOPMHUPOBAHHE IBUKEHHUM MPOUCXOIUT NMPHU ydacTUU peuu. Peub sBiseTcs
OJIHUM U3 OCHOBHBIX JIEMEHTOB B JIBUTATEIbHO-IIPOCTPAHCTBEHHBIX YIPAKHEHUSAX.

Put™m peun, 0COOGEHHO PUTM CTHUXOB, MOTOBOPOK, MOCIOBHUI], CIIOCOOCTBYET Pa3BUTHIO
KOOpJMHAIMM, OOIEell M TOHKOW MpOU3BOJbHOW MOTOpPHUKU. C IOMOIIBIO CTUXOTBOPHOMN
PUTMHUYECKON peur BbIpaOaThIBae€TCs MPABUIIBHBIA TEMIT pEUM, PUTM JbIXaHHS, Pa3BUBAIOTCS
pEUEBO CIIyX, peueBasi NaMsTh.

OCOOEHHOCTh IPOTpaMMbl  3aKJIIOYAeTCsl B TOM, 4YTO B JBUTaTelbHbIE 3a/aHUS
BKJIIOYAETCSl PEUEBOM MaTepHal, Hajl Ka4eCTBOM KOTOPOro IpHU3BaHa paboTaTh JOroneandeckas
PUTMHKA, a My3blKa HE MPOCTO COINPOBOXAAET JBHKEHUE, a SBISETCS €ro PyKOBOASIIUM
HA4aJIOM.

Axmyanvrhocmo
JIoUIKOJIBbHBIN BO3pacT HamOoJjee OIaronpusTHRIA MEpUOA IJi YCHEHIHOTO Pa3BUTHUS U

BOCIIUTAaHUA pe6eHI<a. HpI/I 9TOM OOJIBIIIOE 3HAYEHUE MMEET pPEUYCBOC, CCHCOPHOC, ABUTaTCIbHOC



pasBUTHE B JTOT NepuoiA. B wuccnenoBaHMsAX MOCHEIHUX JIET YYEHBIMH W IPaKTUKAMU
OTMEYAETCs TPEBOXKHAsL TEHJEHIUS POCTa KOJIMUECTBA JI€TEH, UMEIOIINX pa3IMuHble HAPYLICHUS
peuu, MPUYUHOM KOTOPBIX MOTYT OBITh Pa3HOOOpA3HBIE HKOJOTHYECKUE, OHMOIOTUYECKHE,
COLMAJIBHO-TICUXOJIOTUYECKUE U Jpyrue (PaKTophl, a TAK)KE UX COYETaHUE.

PazButue pedeBoil JesATEIBHOCTH peOEHKa, Kak OTMedaeTcss B pabdoTax IeAaroroB
Y TICUXO0JIOTOB, 3aBUCUT OT CKJIQJBIBAIOLIEIOCS B HAyaje €ro >KU3HM YyBCTBEHHOI'O ITO3HAHUS!
3pUTENBHOIO, CIYyXOBOIO, TakTUiIbHOro. Ilo3ToMy coBpeMeHHas Iefarornka B IIOMCKE
3¢ (EeKTUBHBIX CPEACTB KOPPEKIMH Bce OOJIblIe OpPUEHTUPYETCS Ha HCIOJIb30BaHHUE
JOTOPUTMHUKHU B Ipoliecce 0OyuyeHHs] U BOCIUTAHUS JIeTel. DTO CBSI3aHO, IPEXK/IE BCETO, C TEM,
YTO JIOTOPUTMHKA [IOMUMO 3CTETUYECKOr0, JYXOBHOI'O U IICUXMYECKOIO pPa3BUTUSL peOEHKa,
OKa3bIBAET MOJIOKUTEIBLHOE BIUSHUE U HA Pa3BUTUE PEUH.

Temarnueckass HampaBJIEHHOCTb M OPraHU3allMOHHAs BapHATUBHOCTb IPOTrPaMMBbI
KpYXKa CIIOCOOCTBYIOT (OPMHUPOBAHHUIO YCTOWYMBOIO HMHTEpeca K pPEYeBOM JAEATENIbHOCTH,
NOAJEPKUBAIOT TIOJIOKUTEIBHOE 3MOLMOHAIBHOE OTHOLIECHHE JeTed K JIOTOPUTMUYECKUM
YIOpPaXHEHUsIM, a, 3HAYUT, IOMOTAIOT JIOCTUTHYThH JIydlledl pe3yJbTaTUBHOCTU B OOyYE€HUU U
BOCITMTAHUH.

1.1.2. lleanb nporpamMmai:

I]env: pazButne peun AeTed MIaJLIEro BO3pacTa CpeICTBAMH JOTOPUTMUKH.

[lens paGodeit mporpaMMbl JOCTUTAIOTCS Yepe3 pelieHUe CIeIYIONUX 3a1a4:

1.1.3. 3agayu nporpaMmel

® Dpa3BUTHE pEYM, YYBCTBA PHUTMA, CIIOCOOHOCTH OUIYIIAaTh B JBIKEHHSAX U peYd
PUTMHYECKYIO BBIPA3UTEIbHOCTB;

® CO3/1aHME€ Ha 3aHATHAX JIOTOPUTMUYECKOTO KpyXKKa aTtMochepbl paJoCTH, BBECTH
peG&HKa B MUP MY3BIKH U Pa3BUTHUS PEUH C PAJOCTHIO U YIBIOKOM;

e BOCNHTaHHE YMOLMOHATBHO-BOJIEBBIX KaYeCTB JINYHOCTH PEOEHKA;

e pa3BuUTHE (POHEMATHUECKOTO BOCTIPUATHS U (POHEMATUUYECKHUX MPEACTaBICHUH;

e BbIpabOTKA YETKOCTH KOOPAMHUPOBAHHBIX JTBUKEHHUM BO B3aUMOCBSI3H C PEUBIO;

® pa3BHUTHE CIIyXOBOTO BHUMaHUS U MMaMATHU;

* pa3BUTHE KOMMYHHMKATHBHBIX CIIOCOOHOCTEH OOIIeHNE IeTeH JpyT C APYTroM.



1.1.4 IaauupyeMble pe3yabTAThI PeAJU3ANNH HPOrPAMMBI

[InanupyemMsble pe3ynbTaTbl OCBOCHHS BOCIUTAHHUKAMU JOMOJHUTEIBHON IIPOrPaMMBI:
-HOpMaJIM3alys TeMIAa U PUTMaA PEYN;
-yBeJIMYEeHNE 00bEMA MMaMATH, CJIOBAPHOTO 3aI1aca;

-pa3BUTHE (PU3UOIOTUYECKOTO JIBIXaHUS U PEUEBON MOTOPHKU I MPABUIIBHOTO MPOU3HOIICHHUS
3BYKOB |

-COBEpIICHCTBOBAHNE (DOHEMATUYECKOTO BOCHPUATHS U ClIyXa, OOIIEH M TOHKOM MOTOpHKH,
MUMHKHU.
Ilog BiMAHMEM  pEryJIpHBIX JOTOPUTMHUYECKUX 3aHATHA y  JETEM  MPOUCXOIUT

MOJIOKUTENbHAS IEPECTPOMKA CEPIIEUHO-COCYAUCTOM, NbIXaTENbHOM, JBUTATEIbHOM, CEHCOPHOM,
peUeIBUTaTeIbHOM, U IPYTUX CUCTEM, a TAKK€ BOCHUTAHUE SMOLMOHAIbHO- BOJIEBBIX KAueCTB
JIMYHOCTU. YKpPEIUIAETCS KOCTHO-MBIIICYHBIM alapar, pa3BUBACTCs [JbIXaHUE, MOTOPHBIE,
CEHCOpHbIE (DYHKIIMH, YyBCTBO PABHOBECHS, ITPaBUIIbHAS OCAHKa, TTOXOIKA, TPAllUs IBHKCHUM

HpeIlCTaBJIeHHI)IG B [IpOorpaMMe 3aHATHA IIOCTPOCHBI B COOTBCTCTBHMM C COBPEMCHHBIMU
MOAXOAaMH K BOCIHMTAHUIO JETEeW JOLIKOJBHOTO BO3pacTa M HaIpaBi€Hbl HA OBJIAJCHUE
YyBCTBOM pPHUTMa, YTO CHOCOOCTBYeT (OPMHUPOBAHUIO Yy pPEOEHKA MLEJIOCTHOTO BOCIPHUSTHS

MMPOCTPAHCTBA U BPEMCHU, TAPMOHU3ALUN IICUXUYCCKOI'O Pa3BUTHA I[GTGI\/JI.



2. COJJEPXKATEJBHBIN PA3JIEJ

COI[ep)KaTeJ'IBHHﬁ pasacii BKIIOYaET B ce0s TeMaTHYECKOE IIAaHUPOBAHUE, TEMATUUCCKUE LCIIN
IMporpaMmbl ﬂOHOHHHTeHBHOﬁ 06p830BaTCJ'IBHOI71 JACATCIBbHOCTH.

2.1 TemaTnueckoe NJIAHUPOBAHNME, U TEMATHYECKHE L eJH NPOrPaAMMbI

OxTs10pb

1 Hemeis 1.Yopaxuenne «HOXKHU 1 Ta70IIKW»

Lenb: pa3ButHe 001IEH MOTOPUKH, TIOJIBUIKHOCTH CTOIT U

KHCTEH.

2.ApTUKYIALIMOHHOE yIpakHeHue «HucTum 3yOKm»

[enp: MOATOTOBKA apTUKYJISIITAOHHOTO arnmapara K (opMUpOBaHUIO
MPaBUIILHON apTUKYJISLIUH.

3.Yupaxuenue «llonyem Ha kamry», «BkycHas kamia

Lens: pa3BUTHE ATUTEIHHOTO IMJIABHOTO BBIIOXA.

4. Vupaxuenue «Ilo mopore B 1/c»

Lens: BocniuTanue cnocoOHOCTENW BOCIPUATHS MYy3bIKaJIbHBIX 00pa30B U
YMEHHsI pPUTMHYHO, BBIPA3UTENILHO JIBUTAThCS C TAHHBIM 00pa3zoMm.

2HeneJs 1.Yapaxuenue «J{oxank»

Llesb: Ha pa3BUTHE YCTOMYMBOCTH BHUMAHUS, TOUHOCTH BBITOJTHEHUS
CJIOBECHOW MHCTPYKLUHU

2. ApTUKYIALMOHHOE yrpaxkHEeHHEe «OKOIIEeUKO»

[enb: moAroToBKa apTUKYJISALMOHHOTO anmnapara K (GOpMUpPOBaHUIO
[IPaBUIBHON apTUKYIISALIUY.

3.[IpixaTenpHoe ynpaxHeHue «Berep u 1ucTbs»

Ienb: paboTa HaJ L BOCOUTAHHUEM MPaBUIIBHOTO (PU3HOJIOTHYECKOTO
JIbIXaHUSI.

4.Urpa «CobepeM JTUCThsI»

[enb: pa3BUTHE CTYXOBOIO BHUMAHUS, pa3BUTHE OBICTPOTHI
JBUTATEIbHON PEAKIUH.

3 Henesst 1.Ympaxuenue «[ pud»

Lenb: pa3BuTHe 001IEH MOTOPUKH, TOJBHKHOCTH CTOI U KUCTEH.
2.Jloronennyeckas TruMHacTuka «BkycHoe BapeHbe», «bIuHINKN»

Lenb: A yKpenyieHus! MBI sI3bIKA, Pa3BUTHUS €T0 MOJIBUKHOCTH, BEIPAOOTKH
MoIbeMa IIMPOKON NepeTHEN YacTH SI3bIKa; 171 BBIpAaOOTKU YMEHHUS JeN1aTh
A3BIK IIUPOKUM U yJEPKUBATH €r0 B

CIOKOWHOM, pacciiabJIeHHOM COCTOSIHUH.

3.[IpIxaTenpHOE ynpaxHeHue «Berep n nucTbs»

enb: paboTta HaL BOCHIUTAHUEM MTPABUIIBHOTO (PU3HOIOTHYECKOTO
JbIXaHUS.

4. Vupaxuaenne «CONTHBIIIKO U JOXKIUK

Ilensb: Ha pa3BUTHE YCTOMYNBOCTH BHUMAHHUS, TOUHOCTHU BBINIOJTHEHUS
CJIOBECHOW MHCTPYKIIUHU

4 nenens 1.Vnpaxuenue «Mrpa ¢ 3alikoi»

[ens: pazBuTHE 00IIEH MOTOPUKHU, TTOJABHKHOCTH CTOT M KUCTEH.
2.ApTUKYIALMOHHOE yIpakHeHue «HucTuM 3yOKmn»

[lenp: MOATOTOBKA apTUKYJISIUOHHOTO amnmnapara K
(hOpMUPOBAHUIO MPABUIHHON aPTUKYIISIIIHH.

3.JIpixaTenpHOe ynpaxHeHne «boJbIioi 1 MaJeHbKUN




Cros npsiMo, Ha BIoX€ peOEHOK BCTAET HA LIBITOYKH, TIHETCS BBEPX PYKaMU,
MMOKa3bIBasi, KAKOH OH 00IbIIO0N. 3aUKCHPOBATH ATO MOJIOKEHNUE HA HECKOJIBKO
cexkyH]l. Ha BrI1oXe peGeHOK T0JIKEH OMyCTUTh PYKU BHU3, 3aT€M IIPUCECTb,
00XBaTUB pyKaMU KOJICHU U OJJHOBPEMEHHO IpousHecs "yx", CupsTaTh roJOBY
3a KOJICHSIMM - ITOKa3bIBasi, KAKOW OH MaJI€HbKUM.

4 Urpa «KTo ckopee BO3bMET MOTPEMYIIKY

Lenb: pa3BUTHE CITYXOBOIO BHUMAHUS, pa3BUTHE OBICTPOTHI

JIBUTATEJIbHON pEaKLU

Hos0psb

1 Henens

1.Ynpaxuaenue «Bopobeii»

Ilenb: pa3BUTHE CIIyXOBOI'O BHUMAHUS.

2.JIoronennyeckas ruMHacTuka «BkycHoe BapeHbe», «bIuHIMKN»
Lensb: s yKperieHnus MBIIIL A3bIKa, PAa3BUTHS €T0 NOABHKHOCTH,
BBIPAOOTKH MOABEMa IIMPOKON TIepEeIHEH YaCTH A3bIKa; IS BEIPAOOTKH
YMEHHUS JEeNaTh SA3bIK ITUPOKUM U YIEPKUBATh €70 B

CTIIOKOITHOM, pacciaaOlIeHHOM COCTOSIHHU.

3.Urpa «CtoM, onenb!»

Lenb: pa3BUTHE CIYXOBOIO BHUMAaHUS, pa3BUTHE OBICTPOTHI
JBUT'aTEIbHOU PEAKLUH.

2 HexeJas

1.Ynpaxuenue «CaMOIEThHI»

Lenb: pazBuTHe 0011€ii MOTOPUKH, TIOJIBUKHOCTHU CTOI U KUCTEH.

2. JIpixaTenpHoe ynpaxkHenue «Kama kunu.

Cectb, 0J1Ha pyKa Ha KUBOTE, Apyras — Ha rpyau. [Ipu BTaruBaHum ;kxuBoTa
CIeNaTh BJIOX, IIPH BBITITYMBAHIN — BBIJOX. BBIIBIXas, TPOMKO TPOU3HOCHTH
«P-dp-b-b-d». [lopTopuTts 3—4 pasa.

3.Vupaxuenue «Kun ObuT 3ai9nK»

Llenb: pazBUTHE MEJIKOM MOTOPUKH.

4.Yupaxuenue «lloexamm»

Ienp: pa3BUBaTh UyBCTBO MY3bIKAIBHOTO U PEYEBOTO TEMITOB

3 Hexeasn

1.ApTHKYISLUOHHOE yIipaxkHeHue «/lynouka»

Lesb: mOArOTOBKA apTUKYJISILMOHHOTO anmnapara K (GOpMUpPOBaHUIO
MIPaBWJIbHOMN apTUKYJISALIUH.

2.Urpa «3aTediHuKn»

PoBHBIM KpyroMm Apyr 3a Apyrom

MBI ujieM 3a 1marom miar.

Croiil Ha MecTe, CKa)keM JPY>KHO

IloToM penaem... BOT Tak.

3.Vupaxuenue « [TY3bBIPUKN .

[TycTs Mamnbil caenaet riryOoKHi BIOX Yepe3 HOC, HalyeT «IIEUKU —
My3BIPUKI» U MEJUIEHHO BBIJBIXAET Yepe3 UyTh MPUOTKPBITHIN poT. [loBTOPUTH
2 —3 pa3za.

4 Henean

1.Ympaxuenune «ConiaTuk»

Lenb: pa3BuTHe 001IEH MOTOPUKH, TOJBHKHOCTU CTOM U KUCTEH.
2.ApTUKYIALUOHHOE YIIPaKHEHHE

«dynouka»

[enb: moAroToBKa apTUKYISLMOHHOTO anmnapara K GOpMUPOBaHUIO
MPaBUIIbHON apTUKYJISALINUH.

3.Jloroneauyeckoe ynpaxuenue «Jlomaaka»

Lenb: anst yKperieHHUs MBIIII] SI3bIKa, BBIPAOOTKH MO IbeMa SI3bIKa
4. urpa «MoW Becemblil 3BOHKHI MsT4U»

Lenb: pa3BUTHE CITyXOBOTO BHUMAaHUS, Pa3BUTHE OBICTPOTHI
JIBUTATEJIbHON PEaKIINu.




Jexkadpb

1 Hemens

1.JIoronennyeckas ruMHacTuka «BkycHoe BapeHbe», «bIuHINKN»

Lenb: s yKperieHus MbIIIII S3bIKa, PAa3BUTHUS €T0 MOABUKHOCTH, BRIPAOOTKU
[I0/IbE€MA IIMPOKON NEPETHEN YaCTH SI3bIKA; 1JIs1 BBIpAOOTKU YMEHHUS J€N1aTh
SI3BIK IIMPOKHUM U yJIEP’KUBATh €r0 B CHOKOMHOM, pacciiabIeHHOM COCTOSIHUH.
2. /IpixaTenpHoe ynpakHeHue «CHEXKI»

Lenb: BocriuTanue GU3NOIOTUYECKOTO JIBIXaHUs, BHIpAOOTKA HapaBICHHON
BO3YILLIHOW CTPYH.

3.Urpa «JloBns onenen»

Lenb: pa3BUTHE CITyXOBOTO BHUMAHUS, Pa3BUTHE OBICTPOTHI JBUTATEILHON
peakuuu.

4 Maccax pyk «CTpouM 10M»

5.YnpaxHeHue Ha pa3BUTHE MUMHUYECKON MOTOpUkH «lloTepscs

B 4Y>KOM IOpOJie»

2 HeaeJs

1. Yopaxnenue «Tpancropt».

2.CxnagpiBaHe pa3pe3Hbix kKapTuHok «lIpodeccumy»

3.Yupaxuenue Ha aeixanue «Hacoc»

Lenb: BociuTanue (HU3NOIOTHUECKOTO JBIXaHMUs, BHIPA0OOTKA HAIPaBICHHON
BO3/YILIHOU CTPYH.

4. Tunaxtuueckas urpa «He ommoOuce»

Ienb: akTUBU3aLUsA CIOBAPs, JOTUYECKOIO MBIIIJICHNS, BHUMAHHS,
COO0OPa3HTEITHLHOCTH.

3 Hemens

1.Jloronenuyeckasi THMHACTHKA

«Mopo3siTa yauBISIOTC» (151 YKPETUICHHS TY0).

«Moposdara ynei0atoTcs» (Ha pa3BUTHE MUMUKO - apTUKYISITOPHBIX
MBIIIIIT).

«Mopo3daTta ApazHITCs» (Ha pa3BUTHUE S3bIKA).

«Mopo3ssita mansT» (Ha pa3BUTHe ry0).

2.Urpa «3aMOpOXy»

ens: pa3BuTHE OBICTPOTHI IBUTATEIHLHON PEAKIUH.

3.ITenue «¥Y» ¢ xecToM (pa3BoauM pyKH)(BETEp BOET)

4 Hegesan

1.JIpIxaTenpHOE yIpaXHEHNE «3arOHU M4 B BOPOTa»

Ienb: BeIpaOOTKa HAPaBIEHHOM BO3IYIIHOM CTPYH.

2. ApTukynanuoHHasi TiMHacTUKa «Crpsiab KoHPETKY» ((pyTdoIT)
Lesb: mOArOTOBKA apTUKYJISLUOHHOTO anmnapara K (¢OpMUpPOBaHUIO
MIPaBWJIbHOMN apTUKYJISALIUH.

3.Urpa «Kto 6bIcTpee 10 draakka»

[enb: pa3BUTHE CTYXOBOIO BHUMAHUS, pa3BUTHE OBICTPOTHI
JBUTATEIbHONU PEAKIUH.

4.1TanpunkoBas ruMHacTHKa «Ha KoHBKax»

SuBappb

2 HexeJs

1.JlprxarenpHOe ynpaxxHeHne «CHEXKN»

Lenb: BociuTanue (pU3NOIOTHUECKOTO JBIXaHHUs, BBIPAOOTKA HAlpaBIeHHON
BO3/YIIHOU CTPYH.

2.YkpaiieHue enouku (MaJb4uKoBOE PHCOBAHHE)

3.YopaxHeHnue «3aliduK»

Lenb: pa3BuTHe 00IIEH MOTOPUKH, TOJBH)KHOCTH CTOI U KUCTEH.

4.Ilenue necenku «B necy poaniach emo4dka (C BHITTOJIHEHHEM JIBHKCHHH 110
TEKCTY)

3 Hemean

1.ITanpunkoBasi ruMHacTUKa «MBbI BO IBOP MOIUIH TYJISTH
Ilens: pa3BUTHE TOHKOW MOTOPUKHU
2 IlonBmwxknas urpa «CHexHas 6abay




Lenb: pazBuTHe 0011€il MOTOPUKH, TBOPYECKOTO BOOOpaKEHHU S, KOOPAHHALIUS
peuH C IBHKEHHEM

3.JIpixaTenpHoe ynpaxHeHue «CHEXKU»

[enb: BociuTaHue PU3NOIOTUISCKOTO JIBIXaHUS, BRIPAOOTKA HAPaBICHHON
BO3/YIIHOU CTPYH.

4 Hegeas

1. ApTUKynsILMOHHAA TUMHACTUKA «HacuKn»

Lenb: moAroToBKa apTUKYJIALMOHHOTO anmnapara K GOpMUPOBAHUIO
MPaBUIILHON apTUKYJISLIUH.

2.ITanbunkoBas rumHactuka «BCTPEYA»

Ha npaBoit pydke - najnb4uKu.

Ha neBoii pyuke — najqbunKu.

[Ipunuia mopa UM BCTPETUTHCS

T'oToBbTE UEMOAHYMKY !

(masnpIIaMu IPaBOM PYKHU MO OYEPEIU 3/I0POBATHCS C NAIbI[aMU JIEBOU PYKH,
MIPUKACAsICh APYT K APYTy KOHUYUKAMU)

3.Yupaxuenue «Mbl apTUCTBI»

[Tenue «A» ¢ Kectom.( pa3BoauM pyKu)

[Tenue «¥Y» ¢ XKectoM. (pa3BoauM pykn)

[Ienne «A», «¥Y» ¢ Kectom.

[Tenne «Y», «A» ¢ XKectom).

DeBpaib

1 Hemgeins

1.Vmpaxnenue «lloxxaneem Kucky».

Lenb: pa3BUBaTh NAHTOMUMHUYECKHE CIOCOOHOCTH, BOCIIUTHIBATH 100OpOE
OTHOIIIEHUE K )KUBOTHBIM.

2.YupaxHeHnue «Kak y Haiiero kora»

Llenb: Ha pa3BUTHE MEJIKON MOTOPUKH MAJIBLEB PYK,

(dbopMHpoOBaHKE KOOPIUHALIUHU, CUITY TOHKUX JBH)KEHHI

3.Urpa «Kot u MbITIIm

4.JIoronennyeckas ruMHacTuka «Kot nakaeT Monoko»

[enb: Ha pa3BUTHE TOJBUKHOCTU KOHYMKA A3bIKA

5.Haponnas urpa-guanor «Knuconbka-MypbICEHbBKa»

[enb: coBepIIeHCTBOBAHUE IMATIOTMUYECKON PEYH.

6.1TanpuukoBas rumHactuka « JOMAIIHUE )KUBOTHBIE»

"Msy", - KOTEHOK,(OJHOBPEMEHHO Ha JIBYX pyKaX CO€IMHUTH O0JbILIOHN U
yKa3aTeJIbHbIH Majel)

"My", - TeneHOK, (cpeaHui ¢ OOIBIINM)

"Me", - KO37E€HOK, (0€3bIMSHHBIN ¢ OOJIBIINM)

"T'aB", - meHOK (MU3HMHELL ¢ OOIBIINM)

JIpy>KHO TIECHU pacleBaroT (CKUMAIOT U Pa3KUMAIOT KYJIaKH)

Kyt xo3siiky y BopoT. ("BopoTa'-naloHH COETUHSIOT BMECTE)

2 HeaeJas

1.CtuxotBopenue ¢ asmxeHueM «lloenanouxay.

ITermka cMeTanHas,

Kopouka pymsiHasi.

B neun ona cunena,

Jla Ha Hac rsaaena.

IIerxTemma, mpIXTENA.

[a B por 3anerena.
2.JIprxaTenbHOe ynpaxkHeHne «Kamra Kumur.
Cectp, 01Ha pyKa Ha )KUBOTE, Apyras — Ha rpyau. Ilpu BTaruBanum ;xuota
CeJNIaTh BJIOX, IPY BBIIITYMBAHUH — BBIIOX. BhIIbIXas1, TPOMKO MPOU3HOCUTH
«b-b-Pp-dp-¢p». [ToBroputs 3—4 pasa.
3. Vopaxuenne« TyK-TyK»




Lenp: pa3zBuTHE UyBCTBA PUTMA, ABIXAHUS, MEIKON MOTOPUKH, PEUH
10/l MY3bIKaJIbHOE COITPOBOXKICHUE .

4.YrpaxHeHre Ha pa3BUTHE CIIyXOBOro BHUMaHus «CBeTodop»
Llenb: pa3BuBaTh y AeTeld YMEHUE MEHATH ABUKECHHUS CO CMEHOM
MY3bIKH.

3 nHemenas

1.JlpixarenbHoe ynpaxHenue «HioxaeM 1BeThI»

[lenb: pa3BuBaTh HaBBIK €CTECTBEHHOTO B/IOXA U BbIJOXA.
2. Yupaxuenue «Mbl MSIUUK TTOJTHUMAEM)

MBp1 MIYUK HOJHUMAEM,

MBI MSIUHK OITyCKaeM,

MpbI MAYUK ITOJaEM

U Geraem kpyrom.

3.Ytenue nmoreniku «Boanuka- BOIUYKa.

4 Heneas

1.ITanbunkoBas rumHactuka «CEMbS»

DTOT nanb4MK — JeayIIKa,

DTOT naibuuK — 0adymIka.

OTOT najb4uK — narmna,

OTOT Najab4uK — Mama.

OT1OT nanbuuk — .

BoT 1 Bcst Most cembs.(pa3rudarh naiblibl U3 KyJlauka, HaunHas
¢ 60JBITI0T0)

2.Yupaxuenue «Iloeganouxa»

3.Vopaxunenue «YaitHuk»

Lenb: pa3BUTHE TBOPUECKOTO BOOOPAKEHHUS, OOIINX PEUEBBIX
HaBBIKOB

4 Urpa «CeroiHa MamMe OMOTraem»»

Ilensb: pa3BUBaTh JIOBKOCTh, KOOPIMHALMIO ABM)KEHUN
5.Jloronenuyeckas riMHacTHKa.

«AX, KaK BKYCHO!»; «O4yeHb BKYCHO»;«OTKYCHUM IBIILIKY»
[enb: pa3BuTHE APTUKYISIMOHHON MOTOPUKH

Maprt

1 Hexeas

1.1rpa Ha pa3Butue ciayxoBoro BHUManus «Ha camonerey.
[TanpunkoBas ruMHacTuKa «TpaHcoOpT».

Bynem manpunku crubarthb-

Bynem tpancnopt Ha3bIBaTh:

CxuMaTh M pa3zKUMaTh MaJbUnKH.

MarmmHa, BEpTOET,

TpamBaii, aBT0OYyC, CAMOJIET.

2.Urpa- umutanus «I[lama Mo>xeT marma MOXeT BCE UTO YTOTHOY.
3.006BoKka TpadapeToB.

2 Hemeast

1. AptukynsiunonHas rumHactuka «llapuky»
2.ITanpunkoBasg ruMHAcTUKa «MaMUH MPa3THUK
Mamouyka, MaMOUYKa,

Jrobumast mos,

Benp THI 3HaeIb, MAaMOYKa,

Kak s mro61r0 TeO4.

«MaMy o4eHb s TH00ITI0, e IBETOUYEK MOIaPIO»
3.PucoBanue 118eToB 1o Tpadapery.
4.HanuzpiBaHue OYCHHOK Ha ITHYPOK.

3 Hemean

1.ITanpunkoBast rHIMHACTUKA «ATIEILCUH)
2 Urpa «CerojiHga MamMme moMoraem
Ilenb: pa3BUBATh JIOBKOCTh, KOOPJAMHALIMIO IBUKEHUM.
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3.HucroroBopka «M — Mp»

Lenp: ynpa>kHATH B pa3IMu€HUH COTJIACHBIX 3BYKOB I10 TBEPAOCTHU-
MSATKOCTH.

4 Urpa «3aTelHUKN

4 Heneas

1.Vopaxuenue «Tpancnopr».
Bynem manpunku crubath-

Bynem TpancnopT Ha3bIBaTh:
Cxxumathb U pa3kuMaTh NATbYUKH.
Mainna, BepToJIET,

Tpawmsaii, aBT0o0yC, camonér. [loouepénHo pazxumarb
MMaJIbYMKY, HAYWHAS ¢ MA3HHIIA.
2.Urpa «Jleraer — He neraer»
Iens: pa3zBUBaTh KOOPAUHALIHIO
JIIBMKCHUH, BHUMAHHE.
3.IToaBukHas urpa «CaMOJIEThI.

AnpeJb

1 Hemeis

1.K nam BecHa nus 3arisayna

- [IpoTsaruBaroT pyku Briepes

B cHer nanoniky okynyna

Pyku BHU3Y, IepneHAUKYISPHO KOPITYCY

W pacuen TaM HEXHBIH,

Pyku coenunsoT B OyTOH Ha ypOBHE IJ1a3

MaseHbKUil TOACHEKHUK

MensieHHO pa3BUTalOT Najblbl («IIBETOK PACKPHUICS)
2. /IpixaTenbHoe ynpaxkHenue «Hroxaem nBeTs»

Lenb: pa3BUBaTh HABBIK €CTECTBEHHOI'O BJI0XA U BBIJOXA.
3.Urpa «IItnukm».

ens: pazBuTHe 00IIEl MOTOPUKHU, TTOJABHUKHOCTH CTON U KUcTed. COOTHOCUTD
JBUKEHHUSI C TEKCTOM.

2 HeaeJas

1.MBI IOCTPONIIN CKBOPEYHIO

Jlnst Becenoro ckBopiia.

(monepeMeHHO MOCTYKUBAEM KyJlauKaMU JIPYro Apyra U Mo CTOJly)
M1 noBeCHIIN CKBOPEUYHUK

Bo3sne camoro kpeuibla.

(cBOAMM PYKH HaJ| TOJIOBO).

2.IlanpunkoBasi TUMHACTHKA «BecHa- kpacHa»

ens: pa3BUTHE MEIKOW MOTOPUKHU.

3.ApTUKYISALMOHHASI THMHACTHUKA « Y JIbIOKa- TpyOOUKa»

Lesb: MOATOTOBKA apTUKYJISIIMOHHOTO anmapara K (GOpMUPOBAHUIO
MIPaBWJIbHOM apTUKYIIALNU.

4.Urpa «Y Mmensens Bo 60py»

Ilens: pa3BuTHE OBICTPOTHI IBUTATEIHLHOMN PEAKITHH.

3 nemenas

1.ITanpunkoBasi THMHACTHKA «KOCMOC)
KocmoHaBTOM XOUEHIH CTATh?

CHUIBHBIM OBITH U JIOBKUM?

Hano mapy momo6pats

W nuuom apyr K Ipyry BCTaTh.

Ecnu uncTeie magonKku —

3HAYUT MOKHO HAUHUHATD.

2.JIpixaTenbHOE yIpakHEHUE «3BE3/I0UKI»
[enb: BBIpabOTKA JTUTEIBHOTO BBIIOXA
3.Pa3pe3nbie kKapTUHKH «KocMOoCy»
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4. ApTUKYIALIMOHHAs THMHACTHKA «TyJIOUKa»

4 Hepean

1.Ynpaxuenue « 'nom u gom»

Ilens: pa3zBuTHE KOOPAMHALMY JBUKCHUS U peUn

2.Yupaxuenue «lllnu no necy asa exa»

Lenb: hopMupoBaHHE MONTOKUTEIBHOTO SMOLIMOHAIBHOTO HACTPOsI B ITpoLecce
UTPOBBIX YIIPAKHEHUH, BBIIIOJHEHUE CEPUH ABUKCHUH T10 ITAMSTH.

3.Urpa «Jluca u 3aiub»

Lenb: Ha pa3BuTHE O0OIIEH MOTOPUKU M KOOPAUHAINH JIBH>KEHUIH
4.ApTUKyJIAIMOHHAs TUMHACTHKA JJI YKPEIIJICHUS MBILIILL A3bIKa

[lenp: coOBEpIIEHCTBOBAaHNE OCHOBHBIX I1aPAMETPOB JBUKECHUN
apTUKYJSIIMOHHOM MOTOPHUKH.

Maii

1 Hemeis

1.Ilenune «Y-y-y-X» ¢ )KecTOM (pa3BOJIUM PYKH)
2.IlanbuukoBas rumHacTuka «CEMbS»

DTOT Najab4uK — JAETYIIKA,

3TOT MAJIbYUK — Oa0yIIKa.

DTOT NMajb4uK — Narna,

STOT MAJIbYUK — MaMa.

OT1OT nanbuuk — .

Bot u Bca Most cemps.

(pasrubarhb majblibl U3 KyJlayka, HaulHas ¢ O0JIbILOTO)
3. Urpa «3abpock Ms4 B kKop3uHy» (Llenbcs BepHee)

4. ApTUKYIALIHOHHOE yrpaxkHeHHe «X000TOK- yIbI00uKay

2 HeaeJas

1.ApTHKYJIALUOHHOE yIipaxkHeHue «/lynouka»

2.Urpa «lllupe maraii»

3. Urpa «Crom, xom, pa3»

Ilens: BociuTaHUE CTATUCTUKHU ABM)KEHUH, CIEAUTD 3a OCAHKOM,
MIPaBUWJIBHOCTBIO BBIIEP)KUBAEMOM MO3bI.

4.Urpa «Kto O6bIcTpee»

Iens: pazBuTHE OBICTPOTHI IBUTATEILHON PEAKITUH.

3 Hemeas

1.VnpaxxHeHue Ha pa3BUTHE KOOPAMHALIUH CJIOBA M IBUKECHUS
1oj My3bIKy «Ky3Heunkm».

2.Ilonsmxnas urpa «llepenaii cynTaHdnK»

Ienb: pa3BuTHE BHUMaHUs, KOOPAUHALIMY CJIOBA U IBUKEHUS
3.CoJiHIIEM JTACKOBBIM COTPETO,

(«Mnem» yka3zaTelnbHBIM U CPEIHUM MaJbLaMHU OJHON PYKH.)
3a BECHOM IPUXOIUT JIETO.

bynewm B 03epe HbIpATH

(«HpIpsiem» cOeTMHEHHBIMU BMECTE JIQJ0OHSIMH OT IPYAH BIEPE. )
U uBerouku cooupatsk.

(«CpbiBaeM» OJJHOM pyKOH U «COOHpaem» B IpYrylo.)
4.JlpixarenpHoe ynpaxHenue «Hroxaem et

Ilenb: pa3BUBaTh HABBIK ECTECTBEHHOIO BI0XA M BBIJIOXA.

4 uenens

1.ApTUKyILHOHHAs TMMHACTHKA «3a00puuk», «Dyr6on», «Jlomaaka»
2.Yupaxsenue «KTo -KTO B TEpEMOYKE )KUBET»

[ens: pa3BUTHE CIIyXOBOI'O BHUMAaHUS

3.Urpa «Haiinu cBoii nuBer»
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3. OPTAHU3AIIUOHHBIN PA3JIEJI

Opranu3zalliOHHBIN pa3jien BKIIOYaeT B ceds popMy peanusaiuu IporpaMmsl
JOTIOTHUTEILHOU 00pa30BaTeNbHOM IeATENbHOCTH, CIIUCOK MaTepUaIbHO-TEXHUYECKOTO
o0ecrnevyeHus, CIMCOK UCII0JIb30BaHHOM JIUTEPATYpPhl

3.1 Cpok u hopMa peaanu3anuy NPorpaMmMbl T0NO0JHUTEILHOI 00pa3oBaTeIbLHOM
NeATeJHLHOCTH.

Cpoxk peanuzayuu: OIvH roOJI.
Bo3pacmnasa nanpasénennocms: riepBasi Milajias rpymma.
Ooépazoeamenvnan 0061acms. peueBOE pa3BUTHE.
Dopma peanuszayuu npozpammol. GpoHTaTIBHASL.
Kpyosrcok nposooumca 6o emopyro nonosuny ous, 1 pas 6 neoenro, 60 6mopHuK,

npoooaxcumenvhocmuio 10 munym (15.20-15.30)

3.2 MaTepuajabHO-TEXHHYECKOE 00ecIeyeHme

WJUTFOCTPALIMM U PEIIPOYKLINH;
JIUJTAKTUYECKUI MaTepHal,
UTPOBBIE aTPUOYTHI;
MY3bIKaJIbHbIE HHCTPYMEHTBI;
ayJIM0-BUI€0 MaTepUAIIbI;

3.3. CHHCcOK UCNOJL30BAHHON JUTEPATYPLI

Kaprymmna M.JO. KoHcnekTbl 1oropuTMH4ECKUX 3aHITHH ¢ AeTbMu 2-3 neT. M., 2008.

bensxorckast H.H. 3aropuna JI.H. Makaposa H.I11. Yuum pebenka

TOBOPUTH:37J0POBbECO3UIAIONINE TeXHOIoTuU. M., 2009.

PazBuBaroniue nanpurkoBeie UTpbl. pako M.B., 2009.
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4. TIPUJIOXXEHUE
Yunpaxuenue «/Joxauk»
J 0K IUK, TOKAUK, YTO ThI JHEIIbL?
ITorynsTe HaM He Aaellb.
JI0KIUK, TOKAMK, TIOJIHO JIUT,
JleTok, 3eMJ110, JIeC MOYMTh.
ITocne noxknvka Ha nayde
MBI 0 Ty’KHLaM MOCKAYeM.
(4 xyonika, nputomnsl, 4 xiomnka. [Ipebkku Ha MecTe.
Xonpba. IIpboKKH Yepes JTyKu)
YnpaxkHeHue «OKOMIEYKO»
PoT npuKporo 1 HEMHOXKKO
['yObl «caenaro OKOIIKOM
3yOKH PSIIBIIIKOM CTOSIT,

W B OKOIIIEUKO TISIAT.
JAbIxaTenbHoe ynpa:xkaeHue «Berep u aucTba»

[Tocne Bnoxa peOsiTa 3a/1epKUBAIOT JIbIXaHHE U HA BbIJIOXE, pacKauuBasi MOJAHATBIMU PYKaMH,
MPOJOKUTEIBHO MTPOU3ZHOCST 3BYK «(». 3aTeM Ha OHOM BBIIOXE MPOU3HOCAT HECKOJIBKO pa3
3BYK «II», [ieJlasi CTYIEeHYaTbli BbIJIOX, U IIOCTENEHHO OMYCKAIOT PYKU BHU3 (WIHCThA

OTIaJIAI0T»).
Hrpa «Colepu JmcThSI»
Tonbko BeTEp HANETEN,
Cpa3sy czienan MHOTO JIe:
Tyuku B HeOe pa3orsali,
Jluctes ¢ nepeBa copsai,
3aKpyKUJ UX BBICOKO,
Pazbpocan ux ganexo.
MpbI TUCTOYKHU cOOEpeM,

C HuMH TaHIIEBaTh HoiIem!
Ynpaxuenue «I'pud»
Carna mren- men- mei,

benwiit rpu6 Hamern,
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Pa3- rpu6ox,
JBa- rpuooK,
Tpu- rpudoK,
[Tonoxui1 uX B Ky30BOK.

(MmuTupoBath IBMKCHUS TPUOHUKA: UATH, HArHOATHCS M KJIACTh TPUOBI B Ky30BOK)

YnpaxneHue sl i3bIKa U HUKHeN 4earocTu «lleyém OIMHYNKI)

KTo cka3an, yTo OJMHYMKU MOKHO MCIIE€Yb TOJBKO Ha ckoBOoponke? Ha HumkHel Ty0e oHu ToXe
HETJIOXO MOJYYar0TCsl, 0COOEHHO €CIM B KaUeCTBE «OJMHYHMKAY BBICTYIAET CaM SI3bIYOK!
Utak, «mieuém OnuHUYMKI». POT IpUOTKPHIT, TyObl HE HaMpsbKEeHBI U paccnadnensl. [upokwuii,
TUIOCKUIN S3BIK-OJIMHYUK CIIOKOWHO JICXKHUT HU HIDKHEU T'y0e: OCTBhIBAaeT. Y IepKUBATh 3TO
nosioxenue He menee 10 cexkyna. Oaun 6nuHuuk ocThu1? [leuém BTOpOH, TpeTHid, YeTBEPTHIMA. ..
OnHUM CIIOBOM, TOKA HE YCTaHEM.
OTO yNnpaKHEHUE — CTATUYECKOE.

Ynpaxnenue 111 a3bika «Bkycno!!!»

brnununkn ucnexknu? [oenu? Ax, kak ke 0bu10 BKycHO!!! A enu-To, HaBepHOE, CO
CMeTaHOU WK ¢ BapeHbeM? BoT u nepemasaiu BepxHiow ryoky. Temneps ¢ BepxHel Try0obl Ha0
CIM3aTh OCTAaTKU BapEHbs MJIM CMETAHBI.

OO6nu3bIBaeM BEPXHIOK Iy0y IMUPOKUM S3BIKOM JABM)KEHHUEM CBEpXY-BHHU3. POT mpu sTOM
IPUOTKPBIT, @ HUXKHSS T'y0a HEe IOMOTaeT, He «oJicakuBaeT» s3bIK. K coxkanenuro, peoEHKy He
BCerja y/aércsl MpaBUIbHO BBIIOJHUTH 3TO YIPA)KHEHUE: HIDKHSAS r'y0a He CIylIaeTcs. ..
JocTtuub kenaemMoro pe3ynabrara yaa€rcs Mmocjae HECKOIbKUX HEY/IauyHbIX MOMBITOK.

OT0 ynpaxkHeHue ené HazbiBaeTca « BKyCHOE BapeHbe», OHO — JMHAMUYECKOE.
CoJIHBIIIKO U T0MXKIUK.

Hetu ctost B kpyry. [1o curnany B3pocioro "CofHBIIKO" BCE UIYT T'YJISITh, MPBITAIOT U
oerarot. [lo curnany "J{oxauKk" B3pOCIBIA OTKPHIBACT OOJIBIION 30HT U MAJIBIIIN JOJKHBI
OBICTPO 3a0ekaTh MO/ HETO, YTOOBI HE HAMOKHYTh. MecTo, Kyaa HaJlo 0exaTh BCe BpeMs
MEHSETCSI, €CITU B3POCIBIX HECKOJIbKO, 30HT OHU OTKPBIBAIOT MO ouepean. Mamblllii TaKUM
Croco0oM OYIyT YUUTHCSI OBICTPO pearupoBaTh U CTAaHYT Pa3BUBATh CIIyXOBOE BHIMaHUE.

Ynpaxuenue «Urpa c 3aiikoin»
(BBITIOJIHSAIOT BHKEHHUS 110 TIOJIPAsKAHUIO)
3ailka cepeHbKHUI CUAUT U YIIAMH LLIEBEJIUT,

Bor TaK, BOT TaK OH yIIaMU IICBCIIUT.
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3alike XOJIOAHO CUAETh, HAJIO JIATIOYKH MTOTPETh,
Bort Tak, BOT Tak Ha/l0 JTAlOYKH MOTPETh.
"YucTum, 3yoxkn"

VY AbIOHYTBCS, OTKPBITHh POT, KOHUUKOM SI3bIKa C BHYTPEHHEH CTOPOHBI "MIOYUCTUTS"

MOOYEPEHO HUKHHUE U BEPXHUE 3YOBbI
Boabuioii 1 MaJleHbKH
Cros mpsiMo, Ha BIOXe peOCHOK BCTAET Ha IBITIOYKH, TSHETCSI BBEPX pyKaMH, ITOKA3bIBas,

Kakoi OH 0oJbIION. 3apUKCHPOBATH 3TO MOJIOKEHHE Ha HECKOJIbKO ceKyH 1. Ha Brimoxe peGeHok
JIOJI’KEH OMYCTUTh PYKU BHU3, 3aT€M IIPUCECTh, 00XBATUB PyKaMH KOJICHU U OJHOBPEMEHHO

npousHecs "yx", ClIpsATaTh TOJOBY 32 KOJICHSIMU - TIOKa3bIBasl, KAKOW OH MaJICHbKHUH.
Hrpa «KTo0 ckopee BO3bMeT NOrpeMyLIKY? »

Jetu nmoa My3bIKy O€raroT, Kak TOJIbKO MY3bIKa BBIKITIOUYAETCs, O€pyT MOTPEMYIIIKY.
Ynpaxnenue «Bopo0ein»

Llenb: pa3BUTHE CIIyXOBOTO BHUMAHUSI.

B nam Becénblii can

[Tpuneren Bopobeit 1 MoET.

Bopobeii, Bopobeii, He apemin,

Ko maykser, y3Haii?

HUrpa «Croii, osieHb!»

I/Irpa}omne HaxXo4dTCAd B pa3HbIX MCCTax IJIOIAAKU (I‘paHI/II_UpI cC O603H8.‘I€HBI). BBI6I/IpaeTC}I

Mnacryx. HOJ’Iy‘II/IB MaJIOUKY, OH CTAHOBUTCA HA CEPCANHC TIJIOIAIKH.

ITocne curnana «BeFI/I, OJICHB!» BCE pa36era10T05{ 110 TUIOIIAAKE, a MACTyX CTapacTCd JOTHATDH
KOFO'HI/I6y)II> N3 UIrparomux, KOCHYTLECA €ro MMaJI04YKON U CKa3aTh: <<CTOﬁ, OJICHB ! » TOT, KOro
KOCHYJIACh MaJIOYKa, OTXOAUT B CTOPOHY. Ur Pa 3aKaHYUBACTCA, KOTrAa MacTyx moiiMaer MATCPBIX

OJIEHEN.

IIpaBuaa urpel. Paz6eratbcs MOXKHO TOJIBKO 1O curHany «beru, onens!» OcaleHHbIE

OTXOOAT B YCIIOBJIICHHOC MECTO. Canuth Haa0 OCTOPOKHO.

Yupaxuenue «CamoeTsn»
CaMorneTsl 3aryaend,
CaMoOJIeTHI ITOJIETEIIH.

Ha nonsHky THXO cenu,
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Jla 1 cHOBa mOJIETENH.
(Bpamenue nepen rpyAbio COTHYTBIMU B JIOKTSIX PYKaMH, pyKH B CTOPOHBI, 3aT€M HaKJIOHBI B
CTOPOHBI, IPUCEAHUS, PYKH K KOJICHSIM, PYKH B CTOPOHBI C PUTMUYHBIMH HAKJIOHAMHU B
CTOPOHBI)
«Kama kunum»

CecTtb, O/1HA pyKa Ha )KUBOTE, Apyras — Ha rpyad. [Ipu BTAruBaHUM KUBOTA CAENATh BJIOX,
IPY BBIITYMBAHUN — BBLIOX. BBIIbIXast, TPOMKO POU3HOCUTD «(-h-h-d-d». [ToBTOpHTH 3—4

pasa.

Ynpaxaenue «Ku 0bL1 3aliUnK»

Kun-Obin 3aliunk —

JnuHHBIE YIIKH.

OTMOpO3MIT 3alYHK

Hocux Ha omymike.

OTMOPO3MIT HOCHK,

OTMOPO31IT XBOCTUK

U noexan rpetbest

K pebsruiikam B roctu.

(Xuomatot B najomiy, 3 manablia B KyJak, YKa3aTeIbHBIN U cpeAHuii- yiiku. CKUMAIOT U
pa3XUMaIoT Najblibl 00eux pyk. TpyT Hoc. C:KUMAIOT M pa3KUMAIOT Majbllbl 00eux pyk. [mansar

koOumk. Kpytar pyns.)

Ynpaxuenue «Iloe3n»

JIeTu CTOAT B KOJIOHHE IO OJHOMY IO OJJHOM CTOPOHE IUIOIIA/IKU W BJIOJb CTEHBI
KOMHATBHI. [IepBbIii CTOSAIINI B KOJIOHHE - «IIapOBO3) , OCTAJIbHBIE «BArOHbI». Bocnurarens qaet
T'YJ0K, U IETH HAYMHAIOT IBUTaThCs BIIEPE]]; BHAUAJIE MEJIJICHHO ,3aTeM ObICTpee U HaKOHEI]
nepexosT Ha Oer ( mpu MeJICHHOM JIBH)KCHUH MOTYT MPOU3HOCUTD 3BYK «uy-uy-uy»). «[loe3n
MOABE3KACT K CTAHIIUU»,-TOBOPUT BOCIIUTATEND. J{€TH MOCTENEHHO 3aMeUISIIOT TEMIT U
OCTaHaBJIMBAIOTCS.

Bocnurarens peryaupyeT TeMI U IPOAOKUTENbHOCTh IBHKEHUS AETEH.
" I[leOqKa"
C HampspKeHHEM BBHITSIHYTh BIepe]] TyObI (3yObl COMKHYTHI)
Hrpa «3aTteiiHnKkm»

POBHBIM Kpyrom Apyr 3a Jpyrom

MEI uaeM 3a marom miar.
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CToi1 Ha MecTe, CKaXeM JIPY>KHO
IToTom nenaem... BOT Tak.
Ynpaxuenue «Ily3sipukm».
[TycTh Masblil crienaet riy0OKUi BIOX 4epe3 HOC, HAAYeT «IIEUKU — My3bIPUKU» U
MEJIJICHHO BBIJIBIXAET YePE3 UyTh MPUOTKPBITHIN poT. [ToBTOpHTH 2 — 3 paza.
Ynpaxnenue «CoagaTur»
Ha onnoit HOre ITOCTOM Ka,
Bynro Tl congaTUK CTOMKUM.
Hy, cmenee noguumu.
Ja rnsau ve ynaau.
A celiuac ocToi Ha JICBOH,
Ecnu ThI coniatuk cMenbIi.
A ceityac mocToil Ha IpaBoM,
Ecnu b1 conpaTtuk OpaBbIid.
(Pyxu Ha mosice, mocTosiTh Ha paBoil Hore. To xe Ha ieBoi Hore. [logHATE TpsIMYTO TTpaByIO
HOry 1epen co0oil. Pyku B cTOpOHBI, MOKauaThCS Ha OAHON HOTE BIPABO, BIIEBO.)
Jloromennueckoe ynpa;xkHeHue
«JIomaaka»
BbITSHYTH I'yOBI, IPUOTKPBITH POT, IPOIOKATh "y3KUM" S3BIKOM (KaK 1I0KalOT KOIbITaMU

JIOIIA/IKH )

Hrpa “Moii Becesblii 3BOHKUH MAY”.

BOCHI/ITaTeHB, JAc1asd IBHMKCHUC pYKOﬁ, KaK — 6y,Z[TO OTOMBAET MY U TOBOPUT:

Moii Becenblii, 3BOHKAM M4
ThI KyZla mycTHIICS BCKaub?
Kenterit, Oemblit, TOyOOH,

He y6eraii ot MeHs, mocroii!

I[CTI/I, 1/1306pa>1<a;1 M4, IIPBITAK0T HA MECTC HAa IBYX HOrax. ITocne cinoBa «amocToii!» ACTH
— «MAYUKH» OCTAHABJIIMBAIOTCA, U HA CJIOBA BOCIIUTATCIIA: ((MapI/IHa, JIOBH!» (HaBBIBaeT J1000r0

pebeHKka) AeTH — «MSYMKN» yoeraioT, a Mapuna ux J1oBuT. rpa nmpogomxaercs.

HpBIFaTB HYXXHO TOJIBKO Ha o0eux Horax. bexxaTs 1o HpSIMOI>'I A0 OMpECACIICHHOI'0 MCCTa.

JpIxaTe/ibHOE yIIpaKHEHH e
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«CHeXKm»
(pa3BuTHE IPABIIILHOTO (PU3NOJIOTHYECKOTO JIBIXAHNS)
— JlaBaiiTe cienaeM Tak, YTOOBI CHEXKMHKH «ITOJIETEIINY, TITYOOKO BJOXHUTE Yepe3 HOC,
BBITSIHUTE T'yObl TPYOOUYKO# U MEIJICHHO BBIJIOXHUTE Yepe3 POT.

Hrpa «JloBjs osieHein»

Cpenu urparonux BeIOMPAIOT ABYX MAcTyXOB, OCTaJIbHbIE YYACTHUKHU — OieHU. OHU
CTaHOBSITCA BHYTPU OuepueHHOTro kpyra. [lacTyxu Haxoaarcs 3a Kpyrom, Ipyr MpoTUB JpyTa.
[To curnany Bexymiero «Pa3, n1Ba, Tpu — JI0BH!» ACTyXH IO oYepean OpOcaroT Ms4 B OJICHEH, a
Te yoerarT oT Msya. OJieHb, B KOTOPOTO Monajl M4, cuuTaercs noiManHbIM. [locie uetbipex-

AT HOBTOpeHI/Iﬁ IIOACUYUTBIBACTCA KOJINYCCTBO IMOMMaHHBIX OJICHEH.

IIpaBuaa urpsl. rpy Hano HaYMHATB TOJIBKO 110 CUTHAILY. bpocaTh M4 MOXKHO TOJIBKO B HOTH
UTparolUX. 3aCUUTHIBAETCS IPSIMOE NIONAJaHUE, & HE I1OCIIE OTCKOKA
Maccax pyk «CTpoum a10m»
Llenblii neHb TyK 1A TyK,
IToxJtonbIBaHME JIAIOHBIO IPABOX PYKH I10 JIEBOM PYKE OT KMCTH K IUIEUy.
Paznaercs 3BOHKMI CTYK.
IToxnonbpIBaHUE JIAJOHBIO 110 MPABOH pYyKE.
Mornoroyku cTyyar,
[TokonaurBaHKe NpaBbIM KYJIa4KOM I10 JIEBOM PYKE OT KUCTH K ILJIeUy.
CrpouM TOMUK Jij1s1 3aifuar.
Mornoroyku cTyyar,
ITokoslaunBaHue KyJIayKoM 1O TPaBOM PYyKe.
Crpoum TOMUK 715 OebyaT.
3T0T 0M JUTs1 OEToUeK,
Pactupanue nmpaBeIM KyJIauKkoM JIEBOM PYKH KPYTOBBIMU JBUKEHHUSIMMU.
OTOT IOM JJI 3aYHKOB,
Pactupanne Kynaukom npaBou pyKH.
OTOT 10M ISl IEBOYEK,
BricTpo «pobexaTbes» NaaburKaMu MPaBO PYKH 10 JIEBOM OT KHCTH K ILIeYy.
OTOT 10M 7151 MAJIBUUKOB.
«IIpoOexaTbcsi» nanbliaMy MO MPaBoil pyke.

Bort kakoit xopommii 1oMm,
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[TormaguTe NaOHBIO JIEBYIO PYKY OT KUCTH K ILJIEYY.
Kak MBI cl1aBHO 3aKHUBEM,
[TornaauTe 1a70HBIO NPABYIO PYKY.
bynem necHu pacnesarts,
Cxomnp3siiiue XJIONKH JafgoHel Apyr o apyra («Tapenodkuy).

BecenuThcs 1 1o1ACcaTh.

«IloTepsiiicsl B 4yKOM ropojae»
Lenb: pa3BuTHE NCUXO(MU3UUECKUX U TBOPUECKUX CIIOCOOHOCTEN, KOOPAMHALIUS PEUU U
JIBIDKCHHSL.
JleTu BBINOJHSAOT ABUKEHUS B COOTBETCTBUU C TeKCTOM: «Mamnbuuk Caria moexai B
HE3HaKOMbIi ropon k 6abymike. Ha neppone Caiia yBuien o4eHb OOJbIIYIO CO0aKy U yIUBUIICS
— BOT Tak (yauBJeHHe). A poauTesu nomuuiy aaneire. Camia ornsnyncs, a poaureneit Her. Carna
Pa3BOJUT PYKH B CTOPOHBI M XMYPUT OPOBH — BOT Tak: rae namna? rae mama? Ponurenu Hauuwm
Camry, oOpaoBaiuch — BOT Tak (yJabIOKa) M OOHSUIH €ro — BOT Tak!».

Yupaxuenue «Tpancnopr».

bynem nanpunku crubarthb-
bynem TpaHcniopT Ha3bIBaTh:
(CxuMaTh U pazKUMaTh NATBUYUKH )
Maivna, BEpTOJIET,
TpamBaii, aBToOyC, CAMOJIET.

(moouepénHo pazKuMaTh NAJIbYUKU, HAUMHAS C MU3UHIIA).

«Hacoc»

Mansiin CTaBUT PYyKHU Ha TOSIC, CIIETKA MTPUCEAAET — BJIOX, BHIIPSMIISIETCS — BBIIOX.
[TocTreneHHO MpUCEaaHUs CTAHOBATCS HUKE, BIOX U BBIOX anutTenbHee. [loBToputs 3 — 4 pasa.
«Mopo3siTa yTuBJIAOTCS» (1151 YKpenieHus ryo).
«Mopossrta yneibaroTcsy (Ha pa3BUTHE MUMHUKO — apTUKYIISITOPHBIX MBIIIIII).
«Mopo3ssara apa3Harcs» (Ha pa3BUTHE SI3bIKA).
«Mopo3zsara mansaT» (Ha pa3BUTHE T'Y0).
JIbIXaTesibHOE YIIPa:kHeHHe «3aroH MAY B BOPOTa)
BrITsHYTH TYOBI Bliepea TPYOOUYKO# U MJIaBHO AyTh HA BATHBIN WIIM TOPOIOHOBHII
mapuk (IuamMeTpom 2-3 cMm, JIeXKaII|ui Ha CTOJIE TIepel pEOCHKOM, 3aTOHSISI €T0 MEXKTY ABYMS

KYOMKaMH WM JTIOOBIMH IPYTUMH MOIXOIAIIUMU TIpeAMeTaMu (3T0 «PpyTOOIBHBIE BOPOTAY).
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APTHRYJSIMOHHAS THMHACTUKA «Cnpsaub KoHpeTKY» (PyT0d0.1)
Pot 3akpsiT. HanpsikeHHBIM SI36IKOM YTIEPETHCS TO B OJIHY, TO B JIPYTYIO ILIEKY.
Hrpa «KTo ObicTpee 10 Ppaakka?»
C oHOM CTOPOHBI IUVIOAAKN HA CTYJIbYMKAX CUIAT JETHU MEepe]l HAPUCOBAHHOM JINHUEH.
Ha nunuto BeixoasT 3-4 peOeHka U BCTAIOT HAPOTHUB CTYJIBYUKOB. Ha IpyroM KoHIIE TIIOIIA KU
JexatT QIaKKH.

Ha curnan Bocniurarens «pa3!» wim «oeru!» netu Oeryt k puaxkkam, 6epyT ux u
MIOJHUMAIOT BBEPX, 3aT€M KJIayT Ha MecTO. Bocnurarens oTMeydaeT, KTO IEPBBINA IMOHSI
dnaxxku. 3aTeM Bce A€TH, KTO PUHUMAIT y4acTHe, UIYT U caiaTcs Ha cBou MecTta. Ha nunuro
BBIXOAT CIEAYyIoNas TPOMKa WM YeTBepKa fereil. rpa 3akaHunBaeTcs, KOrja Bce 1eTH
noHUMYT (hiaskku BBepX. Irpy MokHO MOBTOPHTH 2-3 pasa.

Ynpaxnenue «3aiauk»
3alika CepeHbKUN CUJIUT
W ymamu meBesnur.
3aliKe XO0JIOJHO CHACT,
Hano nanouku norpers.
3aiike X0JI0IHO CTOSTh,
Hano 3alike nockakars.
KTo- TO 3aiiky Hamyrani-
3aiika- mpbeIT- U yoexkal. (AMUTUPOBATh JIBUKEHHUSI 3aiIKU IO TEKCTY)
«MBbI BO IBOP NOLJIH T'YJIATH)
Pa3, nBa, Tpu, yeTkipe, MATH,
Mp&1 BO IBOp TIPUIILIN TYJISATh.
baly cHexHyr0 nenuiu,
[ITruek KpomIKaMu KOPMHIIH,
C ropku MbI IOTOM KaTaJHCh,
A ere B CHET'Y BaJISITUCK.
Bce B cHery AoMoO# PUIILIA.
Ceoenu cym, U crath JEeriiu.
3aru0aroT MaJTbuYnKH, HAYUHAS ¢ OOJIBIIIOTO.
«xyT» MO CTONTY yKa3aTeJIbHBIM U CPETHUM TMAIbUYNKaMHU.
«JlensT» KOMOYEK ABYMS JTaJAOHSIMHU.
«Kpomrar xyebymiex»
Benyt ykazarenbHbIM NajgblieM ITPaBOM PYKH M0 JaJ0HU JIEBOM.

KnanyT nagomku Ha CTOJ TO OHOM, TO APYroil CTOPOHOM.
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JIBr>keHUst BOOOpakaeMoM JT0IKKOM.
Pyku nonx miexy.
Hrpa «Caexnas 6ada»

Hetu ctost B kpyry. Cuntayikoi BEIOUparoT BoasIero — «CHExXHY0 0a0y».
Bocrnurarens ¢ 1eTbMU ABUKETCS 1O KPYTY ITOJ MY3bIKY, BBIITOJIHSS O/ CIAEAYIOIINE CI0Ba
JIBIDKECHHUSL.

Ha nporynky noiaém ryisrs, Jeru, B3IBIIUCH 32 PYKH, UAYT MO KPYTY.
CHer nymucThiid OyeT cooupars,

CHer nymucTeiid Oy1eM coOupaTh

N n3 cHera KOMKH KaTathb. Bpamarot Kynadykamu nepes rpyablo.
baly CHEeXHYIO CIIETUM MBI. Cyxarot Kpyr
Yro 3a 6aba BeIlILIA, TOCMOTpH! OTx0n4T Ha3aj, NPOTIATUBask PyKHU BIEPE.

Bopsmuii — «Cuexnast 6aba» - ocTa€res B LIGHTPE Kpyra.

baba cHexxHasi, Th IOKPYKHCh «CHexHasi 6a0a» KPYKUTCS U KIaHICTCS

U pebsram HaIIMM MOKJIOHHCE. Heru xsonaroT. (I'oBopsT)

Pa3, nBa, Tpu! Pa3, aBa, Tpu! 3 XJIOTKa y paBoi 111€KH, 3 XJIOIKa Y JIE€BOM
Hac ckopee noronu! Tomnarotr Horamm.

APTHRYJISIMOHHASA THMHACTHKA «Yacukm»
Tuk — TaK, THK — TaK —
XOoJAT YaCUKU — BOT Tak!
Biero Tuxk,
Bnpaso Taxk.
XOoIAT YaCUKHU — BOT Tak!
Omnucanue: POoT mMpoko packpbITh. SA3bIK MEIIEHHO TOPU30HTAIIBHO NIEPEIBUTATh U3 CTOPOHBI
B CTOPOHY, TSHYTb A3bIK K yrojkam pta. [loouepenHo MeHsATh nonoxeHue s3bika 4 — 6 pas.
ManbuyukoBass ruMmHacTuka «Berpeua»
Ha npaBoii pyuke - naJbunKu.
Ha neBoit pydke — majJbuuKu.
[Ipuiina mopa UM BCTPETUTHCSA
I'oToBBTE YeMOgaHUYNKH !
(maybIIaMu TIPaBOM PYKH IO OUYEPEIN 30POBATHCS C TTAIbIIaMH JIEBOM PYKH, MPUKACASICh APYT K

Jpyry KOHYUKaMH)

Ynpaxnenue «Kak y Hamero kora»

Kak y namero xora
22



[[IyOka o4yeHnp xopora.
Kak y koTtHka ycsl
Y IUBUTEIIBHON KpacChl,
I'maza-cmerneie, 3yObI-Oeible.
Berlitnet koTs B oropo/,-
Bcenonommrces Bech Hapo.
N neryx u kypuna
C nepeBEHCKOM YIIUIIBI.
CTaHyT KOTIO B TOCTH 3BaTh,
CraHyT KOTIO yTOIIATh.
UII: o.c. pyku Ha nosice. [I0BOPOTHI TyJIOBHUILIA BIPaBO-BIIEBO.
UIT o.c. pyku OT Tpyiu pa3BeCTH B CTOPOHBI U OOPATHO.
UII o.c. MOBOPOTHI TOJIOBBI B CTOPOHBI.
Xonpba Ha MeCTe ¢ BBICOKUM TMOAHUMAaHUEM HOT.
HNII: Horm cierka paccrasieHsl. HaknoHs! Briepén.
[Tonckoku Ha MecTe (MOKHO C MPOJIBUYKEHUEM BIEPEN).
Kuconbka-mypbiceHbKa
- Kuconbka-MypbICEHBKa,
['ne To1 ObLTA?
- Ha menpHuIE.
- Kuconpka-MyphICeHbKa,
UYro Tam nenana?
- Myky monona.
- Kuconpka-MyphICeHbKa,
Yro u3 myku nexsa’?
- [IpsHnuKwM.
- Kuconpska-mMypsICeHbKa,
C KeM NpsiHUYKH ena?
- OnHa.
- He ems ogna! He ems oHal
[ManpunkoBas ruMHacTHKA «/{oMalHne ;KNBOTHBIE»
"Msy", - KOTEHOK,
( OIHOBPEMEHHO Ha JIBYX PYKax COeIMHUTH OOJBIION U YKa3aTeIbHbIH MaJen)
"My", - TeNCHOK, (CpeaHuil C OOBIITIM)

"Me", - KO3JICHOK, (O€3BIMSIHHBIN C OOJIBIITIM)



"T'aB", - mEeHOK (MU3UHEIIC OOJIBIIINM)
JpyXHO IIECHU pacneBaroT (CKUMAIOT U Pa3KUMAIOT KyJIaKH)
CruxorBopenue ¢ ApuxkenneM «Iloexanouxay».
[Tpiika cmMeTanHas,
Kopouka pymsiHasi.
B neun ona cujena,
[la Ha Hac rasgena.
[TeixTena, mpIxTena.
[a B pot 3anerena
JbixaTejbHoe ynpaxHenne «Kama kunur».
Cectp, 0J1HA pyKa Ha )KUBOTE, Apyras — Ha rpyau. [lpu BraruBanuu )xuBoTa caienarb BIOX, IpU
BBITISTYUBAHUH — BBIJIOX. BBIBIXast, TPOMKO MPOU3HOCUTH «P-G-b-h-d». [ToBTopuTh 3—4 pasa.
Ynpaxuenue «Ctpoum aom»
Tyk-Tyk-Tyk! Tyk-Tyk-Tyk! MonoTok — Mot myummii 1pyr!
TyK-TyK — MOJIOTKOM, MBI IIOCTPOUM ITHYKAM JIOM.
Mp1 6e3 fena He cuauMm,
JIOMUK 3ailke MacTepuM,
Tyk, TyK, TYK, TYK,
Mon0oTOK Hall BEpHBIHN ApYT,
BeicTpo, ObicTpo, 3acTyuany,
JloBKko rBO3/1M 3a0MBaIH,
Tyk, TyK, TYK, TYK,
MonoTOK Hall BEPHBIN APYT.
TyK, TyK, MOJIOTOK,
3a0eii rBO3IMKOB MSTOK.
Tyk, Tyk, Tyk, TyK, TyK,
U B noametky, U B kaOiyk.
YnpaxHenue Ha AbixaHue «Hioxaem usBerok» Ilpemioxure copBaTh peOeHKY
BOOOpakaeMbIii IIBETOK U IMOHIOXATh ero. BAox nenaercs yepe3 HOC, IPU BbIIOXE

IMPONU3HOCHUM «a-a-a-a» — KaK BKYCHO IMaXHET BETOK.
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